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Le donne e gli uomini jet
sono ancora di casa a Pineta

Lignano: la squadra di Asafa Powell e Shally Ann Fraser all’hotel “Fra i Pini”
E la spiaggia friulana consolera I'ex re dei 100 metri per I'esclusione ai Mondiali

b LIGNANO

I viaggi del Papi, alias Pieran-

tonio Vaccari, da Pineta e Me-

stre sono cominciati conil suo
caratteristico furgone; e la
bandiera giamaicana & sem-
pre li al suo posto, pronta per
essere sventolata, di fronte al-
la sede del ritiro europeo all’al-
bergo “Frai Pini” di via Giardi-
ni. Arrivano gli atleti dell'Mvp
Track and Field. Ieri i giovani,
oggi i big. Come al solito divisi
a scaglioni, gli ultimi arrivi
all’aeroporto Marco Polo so-
no previsti per oggi pomerig-
gio. Atterreranno a Venezia,
arrivando a Lignano nel pri-
mo pomeriggio, Asafa Powell
e Shelly Ann Fraser, gli atleti
pil conosciuti. I compagni di
club piu giovani sono gia a Li-
gnano. Della squadra fanno
parte 30 persone. Molti di loro
ripartono gia domani e il 28
per affrontare due importanti
meeting Iaaf, Parigi e Birmin-
gham.

Dal punto di vista sportivo
Asafa Powell e Nesta Carter,
soprattutto, devono riscattare
I'esclusione dai 100 metri ai
prossimi mondiali di Mosca
visto che ai Trials si sono piaz-
.zati rispettivamente al 7° e al
4° posto. Una debacle. Le stel-
le presenti a tutti gli effetti da
oggi a Pineta sono Asafa
Powell, ex primatista mondia-
le dei 100 mt con un personale
di 9”72, medaglia d’oro olim-

Alcuni degliatleti plurimedagliati con la famiglia Vaccari

pica e mondiale 4x100; Shel-
ly-Ann Fraser, campionessa
olimpicaaPechinoe Londrae
mondiale di Berlino dei 100
metri e detentrice del record
Nazionale Giamaicano dei
100mcon 10”73; Nesta Carter,
campione olimpico nella staf-
fetta 4x100 nel 2008 e 2012,
Sherone Simpson medaglia
d’argento nei 100 mt piani a
Pechino, Kaliase Spencer, vin-
citrice della Diamond League
2010, 2011 e 2012 nei 400m
ostacoli; Shericka Williams,

medaglia d’argento nei 400
piani sia Pechino 2008 che a
Berlino 2009.

Sono ormai gia 8 stagioni
(dal 2006, da fine giugno a me-
ta settembre) che la squadra
giamaicana di atletica leggera
denominata Mvp (Maximi-
sing Power and Velocity)
Track&Field Club ha scelto co-
me base Europea per i propri
allenamenti I'hotel di Pineta.
Grazie anche alla preziosa col-
laborazione di Giorgio Danni-
si, storico organizzatore del

meeting “Sport e solidarieta”
che quest’anno si svolgera il
16 luglio allo stadio Teghil. 1
giovani aggregati sono gia arri-
vatiieri. Si tratta di Carrie Rus-
sell 22 anni, Natascha Morri-
son 20 anni, Latoya Graves 26
anni, Rasheed Dwyer 23 anni,
Rusheen McDonald 20 anni,
tutti velocisti specialistisu2 e’
400 metri. L'appuntamento
top del 2013 & il Mondiale di
Mosca. Sulla pista dell’ex sta-
dio Lenin, dove nell’Olimpia-
de del 1980 trionfo il compian-
to Pietro Mennea, i giamaica-
ni dell’Mvp proveranno a rin-
foltire il bottino di medaglie,
dal 10al 18 agosto.

I coach sono Stephen Vin-
cent Francis, Paul Francis
Lloyd Clarke. Gli atleti si alle-
nano dalle 7 alle 10 allo stadio
Teghil, di pomeriggio fanno
potenziamento in palestra. La
loro colazione: alette e cosce
di pollo, frittate e uova sode,
cioccolata rigorosamente bol-
lente, cereali, frutta e tanta ac-
qua. Il cuoco Giamaicano @
Reynaldo Walcott che prepara
lacenaper tuttoil gruppo, con
ricette rigorosamente araibi-
cheabase di pollo, riso e dum-
pling. Della cucina italiana
amano spaghetti alla bologne-
se e la pizza...col pollo. Il loro
tempo libero & a base di play-
station, internet, relax, mas-
saggie (poca) piscina.
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